
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تا تکاى دّیذ هثل ضکل پاییي باس  4تا  3پشی سا اس .2

کِ اًگطت ضسصت یؼٌی هخضى داسٍ  ًاحیِ فلضیایٌکِ 

 .سٍی آى قشاس داسد سشد ضَد
 

 

 
 

.دهیاس ٍصل کٌیذ . دسب اسپشی سا بشداسیذ ٍ بِ 3  
 

 

 

هاسک دهیاس سا طَسی سٍی صَست کَدک قشاس دّیذ  .4

 کِ دّاى ٍ بیٌی کَدک سا کاهلاً بگیشد.

 

 

 

 ّا ّستٌذ کِ اص تٌگی ًفسیک ًَع اص اسپشی .2

 ّستٌذ. کَستیکَاستشٍئیذهی کٌٌذ ٍ اص ًَع پیطگیشی 

ٍ دس  ساّْای َّایی سا کن هی کٌٌذایي داسٍّا التْاب 

 کوتش هی ضَد.ًتیدِ تحشیک پزیشی 

 هستند. از این نوع فلوتیکازون بکلومتازون و

کٌیذ اٍل اگش دس یک صهاى اص دٍ اسپشی استفادُ هی

دقیقِ اسپشی ضذ  55سشیغ اثش سا بضًیذ ٍ بؼذ اص  اسپشی

 التْاب سا بضًیذ تا داسٍ بْتش خزب ضذُ ٍ خَب اثش کٌذ.
 

 چیست؟ یا آساى ًفس دهیار
 

 اسرتفادُ اص ٍسیلِ کوکی برشای  یک یا آساى ًفس  دهیاس

 کَدکاى ٍ ضیشخَاساى است.پشی ّای تٌفسی دس اس
 

 چگًَِ از اسپری ٍ دهیار استفادُ کٌین؟
 

ِ  براس اٍلر   سپَش اسپشی سا بشداسیذ. اگشد. 1 اص  ی اسرت کر

 قسروت فلرضی یؼٌری هخرضى       استفادُ هی کٌیذاسپشی 

بررِ یؼٌرری دٍ پررا  اص داسٍ سا  برراس فطرراس دّیررذ  2داسٍ سا 

 .بضًیذبیشٍى 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ّا ٍ ًحَُ استفادُ اص ایي پوفلت دس هَسد اسپشی

 بِ ضوا هی دّذ. سا ی اطلاػات
 

 اسپری تٌفسی چیست؟
 
 

با هقذاس هطخص بِ  یخاص داسٍی اسپشیٍسیلِ ِ ب

ّوشاُ با َّای خیلی سیض هثل رسات بخاس  صَست رسات

هستقین  طَسِ ب ّا هی ضَد ٍٍاسد سیِ بِ ساحتیتٌفسی 

 ذ. کٌٌ هی اثشبش ساّْای َّائی 

 ًسبت بِ داسٍّای خَساکی ٍ تضسیقی تٌفسیداسٍّای 

  ػَاسض کوتشی داسًذ. ٍ بْتش اثش هی کٌٌذ
 

 ّای تٌفسی استفادُ هی شَد؟چرا از اسپری
 

  بشای بْتش ضذى تٌگی ًفس 

   حاتتشض ساحت تشسقیق کشدى  ٍ خاسج ضذى 

  یتشضحات تٌفس خلَگیشی اص خوغ ضذى 
 

 ّا چٌدًَع ّستٌد؟اسپری
 

سشیغ اثش هی کٌٌذ ٍ ّستٌذ کِ  ّااص اسپشی.یک ًَع 1

 ٌّگام تٌگی ًفس استفادُ هی ضًَذ. 

کٌٌذ سا ضل هیَّایی ساّْای ایي داسٍّا ػضلات دیَاسُ 

خاسج  َّا بِ ساحتی ٍاسد ٍ ٍ بواًٌذ باصتا ساّْای َّایی 

 دک بِ ساحتی ًفس بکطذ.ٍ کَ ضَد

 ها هستند.اسپری نوع از اینالبوتامول وآترونت س

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 داًشگاُ علَم پسشکی

 خدهات بْداشتی درهاًی تبریس ٍ 

 هرکسآهَزشی ٍ درهاًی کَدکاى 
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ٍ دهیاس سا  . بؼذ قسوت فلضی اسپشی سا فطاس دّیذ5

کِ هاسک سٍی دّاى  دس ّواى ٍضؼیتثاًیِ  22تا  55

تا ًفس بکطذ  ًگْذاسیذٍ بیٌی کَدک قشاس گشفتِ است 

 ٍاسد سیِ ّایص ضَد.ٍ داسٍ بِ طَس کاهل 
 
 

 
 

بعد  بسنید بار اسپری از یک تربیش قرار استاگر 

دمیار را از صورت کودک زدید از اینکه یک بار 

صبر کنید و بعد دوباره ماسک ثانیه  33بردارید 

دمیار را روی صورت قرار دهید و نوبت بعدی را 

 بسنید.

اس ٍاسد ٍغب بؼذ اص استفادُ دسب اسپشی سا ببٌذیذ تا گشد

 آى ًطَد.
 

 استفادُ از اسپری ٍ دهیار رٍش

 

سٍّای تٌفسی هوکي است باػث صخن دّاى ٍ دا .6

بٌابشایي بْتش است بؼذ اص  ذ.ًضَ پَسیذگی دًذاًْا

بْتش اسپشی کوی آب بخَسد تا ػفًَت قاسچی ًگیشد. 

  بطَییذ.با آب ّن سا کَدک دّاى  صَست ٍ است
 

  
 

 

 ؟ز دهیار ًگْداری کٌیناچگًَِ 
 

ٍلشم ٍ با آب قطؼات دهیاس سا خذا کٌیذ ٍ باس  سٍصاًِ یک

 آبکطی کٌیذ. بطَییذ ٍ با دست بِ خَبیصابَى 

با دهیاس سا هحفظِ خطک ضَد  بگزاسیذ بِ طَس طبیؼی

 .ذدستوال کاغزی ٍ پاسچِ پشصداس خطک ًکٌی

اگش هحفظِ دهیاس تشک بشداضتِ یا ضکستِ است اص آى 

دهیاس خضء ٍسایل ضخصی است فقط دُ ًکٌیذ. استفا

اگش دهیاس سا خَب  بشای کَدک خَد استفادُ کٌیذ.

تَاًیذ تا یک سال اص آى استفادُ ًگْذاسی کٌیذ هی

 کٌیذ.
 

تٌْا بِ ػٌَاى ساٌّوا بَدُ ٍ بِ ّیچ ٍخِ خایگضیي ایي پوفلت  »

«ّای پضضک هؼالح کَدک ضوا ًوی باضذ.تَصیِ  
 

ّا یا اطلاعات بیشتری ًیاز دارید لطفاً با تَصیِاگر شوا 

 .تواس بگیرید 223داخلی  - 05222253شوارُ تلفي
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